
 

 

 

 

 

 

 

笑顔の大切さ 

校長 梶原 智 

   校長室から見える校庭や山の木々もすっかり色付きはじめ，秋本番を感じるこの頃です。 

   ２学期がスタートして，先週は６年生が修学旅行に行ってきました。仙台市内の小学校では 

６月，７月に修学旅行に行く学校が多いことから，会津若松市内の自主研修は，小学生の数が 

少なくとても活動しやすい環境でした。子供たちはゆったりとした時間の中でのびのびと自主 

研修を楽しめたようです。自転車で街中を巡回していると「あっ，校長先生だ」と笑顔で手を 

振ってくれる子が多く，その笑顔に疲れも癒されました。  

笑顔は，脳科学的にも重要な効果があることが分かっているそうです。笑顔をつくると脳内 

に心を穏やかにし，心地よさを感じさせる物質「セロトニン」，やる気を起こす物質「ドーパミ 

ン」，幸せな気分にさせる物質「エンドルフィン」などが分泌され，身体や心によい効果をたく 

さんもたらすそうです。これは笑顔をつくる側だけでなく，笑顔を向けられた側も同様なので 

はないかと私は思っています。 

愛子小のキャッチコピー（皆の目標）「笑顔がいっぱい愛子小！」は皆で気持ちよく，心穏や 

かに過ごすための合言葉です。そしてこれは，子供たちだけでなく，先生たち職員や保護者， 

地域の皆様も同様です。今後ともご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。  
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1年生 生活科「公園で秋をさがそう」 

 10 月１３日（金）徒歩で錦ケ丘 

公園まで行ってきました。公園では 

たくさんの秋を見付けることができ 

ました。公園で遊ぶ時間もあり，楽 

しい時間を過ごしました。 

 

 

２年生 校外学習「うみの杜水族館」 

 ９月２９日（金）うみの杜水族館 

でたくさんの海の生き物と触れ 

あってきました。迫力満点のイル 

カショーもみることができ，大い 

に楽しんだようでした。 

 

３年生 校外学習「歴史民俗資料館」「科学館」 

9 月 20 日(水)仙台市歴史民俗資料館と仙台市科学館に 

行ってきました。歴史民俗資料館 

では昔の道具を通じて人々のくら 

しのうつりかわりを学習しました。 

科学館では身近な」自然について 

学習しました。 

 

４年生 「ダンス授業」 

 10 月 24 日(火)に公益社団法人日本ストリートダンススタ

ジオ協会から講師を招いてダンス 

授業を実施しました。 

1 年生から 4 年生の児童が参加 

し，動きやステップを合わせなが 

ら楽しくダンスを踊りました。 



集めたシールで音符を飾り，校歌のメロディをつくりました。 
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あいさつキャンペーン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「仙台市いじめ実態把握調査」の実施について 

  例年１１月に行っている「仙台市いじめアンケート」を今年度も実施します。本校ではアンケート用紙を 

11 月１日（水）に持たせますので 11 月８日（水）までに提出をお願いします。 

なお，これまでと同様，記入していただいた事案につきましては，被害・加害両方の児童への聞き取りを 

行い，それぞれの保護者へ報告させていただきます。 

 

「学校ボランティア防犯巡視員」を委嘱しました 

  10 月３日(火)に「学校ボランティア防犯巡視員」の皆様へ委嘱状を交付しました。 

この制度は，子供たちが安全で安心な生活を送ることができるよう仙台市教育委員 

 会が地域のボランティアの皆様に委嘱するものです。今年度は 5 名のボランティアの 

皆様にお願いしました。おもに子供たちが下校する時間帯に学校周辺及び学区内での 

見守りをしていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

10 月 12 日(木)，13 日(金)に学校運営協議会(コブス

ク)と愛子小ＰＴＡによる「あいさつキャンペーン」が

行われました。当日は，2 学期の始業式ということも

あり，子供たちは元気な声であいさつをしていました。

ご協力いただきました皆様ありがとうございました。 

1 金
児童面談①　全学年:５校時限
※集金袋配付

4 月 短縮時程　委員会活動⑧

5 火 児童面談②　全学年:５校時限　※集金日

6 水
児童面談③　全学年:５校時限
読み聞かせ(6年)

7 木
児童面談④　全学年:５校時限
読み聞かせ(ともだち)
PTAあいさつキャンペーン

8 金
児童面談⑤　全学年:５校時限
PTAあいさつキャンペーン

11 月 短縮時程　クラブ活動(最終)

13 水 読み聞かせ(１年)　３年:総合「森の学習」

15 金 給食最終日(冬休み前)

18 月 短縮時程 弁当持参日

19 火 短縮時程 弁当持参日

20 水 短縮時程 弁当持参日 ３年:総合「森の学習」

21 木
短縮時程　全学年:４校時限(給食・弁当なし)
読み聞かせ(ともだち)

22 金
短縮時程　全学年:４校時限(給食・弁当なし)
冬休みを迎える会(朝会)

25 月 冬季休業日（～1/9）

【12月行事予定】


